Qui sommes nouskes

Vivre Son Deull Languedoc est

)

une association loi 1901*, laigu
et affiliée a la Fédération ‘
Européenne Vivre Son Deulil,

deuil, et ayant fait I'expérience d
manque de soutien et de
reconnaissance dans cette
épreuve, NOUS avons a ceeur
aujourd’hui, en tant que
bénévoles, d'accompagner les
personnes qui vivent un deuil.

Accuell

Notre mission

. Accompagnement des adultes
et des enfants en deuil.

. Sensibilisation du grand public a

la question du deuil et aux
Impacts sur la vie.

* Lfadhc_ésion annuelle a I'association est
obligatoire

Partage’s

Pour nous contacter

Vivre Son Deull Languedoc |

06 95 31 76 54

vsdlanguedoc@gmail.com

www.vivresondeuil-languedoc. fr
FB : Vivre Son Deuil Languedoc
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FONDATION PFG
sous l'égide

> ville de

SFAP
> Société Frangaise
d'Accompagnement
et de soins Palliatifs
Soigaen e accompagner ensemble |

Montpellier |
Association |
Gutenberg-Gabels

ASSOCIATION REGIO

Vivre Son/L

ANGUEDOC

ASSOCIATION de SOUTIEN et
d'AIDE aux PERSONNES en DEUIL

06 95 31 76 54

Seuls ceux qui Goitent; Eamows évitent o
cagindudou.
Limporant est de cvoibie, a tuasers le deuil,
eb de westev sulnénable a Uamou.

John Buantnev




Pour vous aider dans ces moments
difficiles, nos bénévoles formés a
I'accompagnement du deuil vous
proposent :

- LUne écoute bienveillante

« Des entretiens individuels
confidentiels

« Des groupes d’entraide soutenants

 Des ateliers creatifs pour enfants en
deuil

* Des espaces d’echange et de

rencontre variés (conférence,
balad'deuil, café deuil,...)
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Vivre So

LANGUEDOC

vsdlanguedoc@gmail.com

Ce que vous pouvez en attendre

f + Se sentir reconnu et compris

¢ Libérer son vécu et ses émotions

-« Identifier des repéres dans son
parcours

* Trouver des clés pour avancer a son
rythme

* Se connecter a ses ressources
intérieures

Pour pouvoir ensuite...

....S’ouvrir de nouveau a la vie !

www.vivresondeuil-languedoc.fr



